
CÓMO APLICAR 
Aplique en línea utilizando el “Customer 
Kiosk”, escanee el código QR a continuación o 
puede encontrar el enlace en nuestro sitio 
web– www.nekcap.org. Cada subvención que  
NEK-CAP, Inc. administra tiene diferentes 
requerimientos de elegibilidad, incluyendo el 
nivel de ingresos y la localidad geográfica (los 

servicios pueden variar en cada condado).  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los 16 condados en donde servimos son: Atchison (AT), 
Brown (BR), Doniphan (DP), Jackson (JA), Jefferson 
(JF), Jewell (JW), Leavenworth (LV), Marshall (MS), 
Mitchell (MC), Nemaha (NM), Osborne (OB), 
Pottawatomie (PT), Republic (RP), Riley (RL), Smith 
(SM), y Washington (WS). 

 

LA PROMESA DE COMMUNITY ACTION 
“Community Action” cambia las vidas de las 
personas, personifica el espíritu de 
esperanza, mejora las comunidades y hace de 
América un mejor lugar para vivir. Nos 
preocupamos por la comunidad completa y nos 
dedicamos a ayudar a las personas a que 
puedan ayudarse a ellos mismo y el uno al 
otro.  

 
VISIÓN DE NEK-CAP, Inc. 

Uno a uno, todos los individuos, las familias y 
las comunidades serán auto suficientes. 

 
 

               
 

 
NEK-CAP, Inc. es un proveedor de oportunidades y 

empleador equitativo 

 

Oficinas de NEK-CAP, Inc.: 
 

Oficina administrativa (Hiawatha) 
785-742-2222 ~ www.nekcap.org 

 

Condado de Atchison (Atchison) 
Oficina de extensión y Early Head Start: 913-367-7114 

Centro Head Start: 913-367-7848 
 
 

Condado de North Brown (Hiawatha/Sabetha) 
Centro del Early Head Start y Head Start: 785-300-0109  

 

Condado de South Brown  (Horton) 
Centro del Early Head Start y Head Start:   

785-486-2965 
 

Condado de Doniphan (Troy) 
Early Head Start: 785-985-2619 

 

Condado de Jackson (Holton) 
Early Head Start y Head Start:  

785-364-2109 
 

Condado de Jefferson (Meriden) 
Early Head Start: 913-547-1362 

Centro Head Start: 785-484-3317  
 

Condado de Leavenworth  (Lansing)  
Centro del Early Head Start, Head Start:  

913-651-5692 
 

Condado de Marshall (Marysville) 
Early Head Start: 785-562-2941 

 

Condado de Nemaha (Seneca) 
Centro del Early Head Start, Head Start: 

 785-336-2927 
 

Condado de Pottawatomie (Wamego)  
Centro del Early Head Start y Head Start:  

785-508-2120 
 

Condado de AT, BR, DP, y LV  
Recursos familiares y comunitarios: 913-367-7114 

 
Condado de JA, JF, MS, NM, PT y RL 

Recursos familiares y comunitarios: 785-851-0707 
 

Condado de JW, MC, OB, RP, SM y WS 
Recursos familiares y comunitarios: 785-547-7136 
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NEK-CAP, Inc. 

 

Proporcionamos educación comprensiva y servicios 
sociales a miembros de la comunidad de bajos ingresos 
por medio de sociedades colaborativas con un enfoque 
en promover el desarrollo familiar, empoderamiento y 

seguridad económica. 
  

 
 

NEK-CAP, Inc. 
“Filling the Gap” 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Oficina Administrativa NEK-CAP, Inc.  

Programa de “Community Action” en el noreste de  Kansas  

PO Box 380 - 1260 220th Street 
Hiawatha, KS 66434 

Teléfono: 785-742-2222 ~ Fax: 785-742-2164 
nekcap@nekcap.org ~ www.nekcap.org 

 

http://www.nekcap.org/


FILLING THE GAP 
      Programa  de alimentación para 

los niños en el verano 

 
NEK-CAP, Inc., y el Banco de Alimentos de Kansas 
colaboran para ofrecer el programa “Filling the 
Gap”, un programa de alimentación para niños y 
jóvenes que califican (edades 1 a 18) durante el 
verano cuando están fuera de la escuela. Con la 
ayuda de los departamentos de salud local y 
defensores del hambre podemos mantener 
alimentados y proporcionar las comidas necesarias 
a los niños y jóvenes en riesgo de padecer de 
hambre. Más de 100 niños y jóvenes son atendidos 
por este programa que se ofrece en los seis 
condados del norte central, condados de Jewell, 
Mitchell, Osborne, Republic, Smith y Washington. 
 

 
   

Una madre dice, “¡Esto hace una gran diferencia 
para mis niños y nuestra familia!" 

 
El programa de alimentación en el verano para 
niños y jóvenes brinda comidas pre empaquetadas 
y que no necesitan refrigeración a niños y jóvenes 
elegibles que están participando en el programa. 
Este programa fue creado para asegurar que los 
niños y jóvenes de bajos recursos continúen 
recibiendo comidas balanceadas y nutritivas 
mientras la escuela no está en sesión.  
El verano es un tiempo en el cual los niños que 
dependen de las comidas gratis y a precio reducido 
de las escuelas tienen mayor dificultad. Las 
comidas de las que ellos dependen ya no están 
disponibles para ellos.  
 

Durante el verano es el tiempo en el cual los niños 
y las familias están en mayor riesgo de padecer de 
hambre. Casi uno de cada cinco niños padece de 
hambre diariamente en nuestro estado.–  
 

• Condado de Jewell: 17.7%  de los niños no 
tienen alimento seguro (110 niños)  

• Condado de Mitchell: 12.9% de los niños no 
tienen alimento seguro (170 niños)  

• Condado de Osborne: 12.5% de los niños 
no tienen alimento seguro (90 niños)  

• Condado de Republic: 13.9% de los niños 
no tienen alimento seguro (150 niños)  

• Condado de Smith: 11.2% de los niños no 
tienen alimento seguro (80 niños)  

• Condado de Washington: 11.6% de los 
niños no tienen alimento seguro (140 niños)  

 
Feeding America investigó que 1 de 7 niños en 
Kansas (i.e., 93,960 niños) enfrentan inseguridad 
alimenticia. 
 
 

 
 
 
 
 
De acuerdo con una evaluación comunitaria, 
“Filling the Gap” proporcionará alimentos diarios 
y/o para el fin de semana a niños y jóvenes de 
bajos ingresos que no tienen seguro sus alimentos 
durante los meses que dura el verano. Las comidas 
incluyen almuerzo y desayuno junto con leche que 
no necesita refrigeración para asegurar comidas 
completas y nutritivas que satisfagan las 
necesidades dietéticas de los niños.  

 
Estudios comprueban que la inseguridad 
alimenticia puede afectar la habilidad de los niños 
de funcionar normalmente, participar totalmente 
en la escuela y otras actividades; puede 
encontrarse en mayor riesgo de problemas de 
comportamiento y dificultades sociales. Al 
incrementar la nutrición en los niños debería 
disminuir las hospitalizaciones, los casos de asma y 
anemia e incrementar el funcionamiento social. 

La disponibilidad por sitio es limitada y es de 
acuerdo con el orden de recibida la solicitud para 
aquellos que califiquen. Las solicitudes para el 
programa “Filling the Gap”, son recibidas en línea 
en https://www.nekcap.org/menus/family-
community-resources.html - La fecha límite para 
las solicitudes es el 6 de abril. Las fechas y lugares 
de distribución serán anunciadas previo a finalizar 

el año escolar. 
 

 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 

Para mayor información por favor visite 
nuestro sitio web – www.nekcap.org 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
NEK-CAP, Inc. administra subvenciones gubernamentales y privadas 
como la Administración de niños y familias/Departamento de Salud y 
Servicios Humanos; Corporación de Recursos y Viviendas de Kansas 
(KHRC);Departamento de Educación del estado (KSDE); Departamento de 
Agricultura de los Estados Unidos (USDA); y Desarrollo Urbano y 

Viviendas (HUD). 

https://www.feedingamerica.org/hunger-in-america/kansas
https://www.nekcap.org/menus/family-community-resources.html
https://www.nekcap.org/menus/family-community-resources.html
http://www.nekcap.org/

